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3- SERJiONS» H° 173

RETRAITE DE FEL'ÆS.

Challans 1365

RETRAITE DE FILIHES.

(a)La Journée d’une Chrétienne

Domine, doce nos orare.

1.

Prière - Oraison.

Distractions.

1.

c
*

’ III- BOTES D’ETUDES 
ET SER20IÏS

Prière - Comment priei’ ?
Prière en commun.

jiodB’ô ;'wd e?Q iop Jv

(a: Dote marginale:) Le Dimanche - La Journée d’une 
femme Chrétienne : 1. Prière - 2. Oraison .Distractions 
2 Ois. L’Eglise - 3. la Confession - 3 bis. Sainte Liesse 
4 - Communion - 5. Travail - Quitter Dieu pour Dieu , 
Retraite 2, p. 258, l.3 - G. Vie de famille - 7. Repas - 
8. Récréation -Cabaret 1ère s - Un malheur de notre temps 
c’est qu’il n’y ait pas de récréations honnêtes - Il 
faut ou s’ennuyer ou pécher - Réunion chez les Soeurs - 
Parents donner et s’ingénier pour rendre ces réunions
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Prière à genoux, courte ou longue
Prière vocale et mentale.

v<ue demander et pour qui ? -

en général

Pour les autres, tons les biens même temporels.

Comment ? - iîêthode d’oraison ~ La meilleure.

Sur quoi ?

Prière continuelle - Voeu hé-(a: Texte barré :) 
roîquô -

parent s 
bienfaiteurs amis.
pécheurs agoni sant s défunt s

2. Oraison. Pourquoi ? nourriture, résolution .
souvenir du Bien aimé ~ Prière continuelle 
Présence de Pieu.

Excellente Prière - Pour soi rien que l’amour de Pieu - 
Sa Volonté.

(
en particulier (

agréables. - 9. Pratiques de piété : Rosaire, Chemin 
de croix, confréries - 10. Congrégations. - 11.Vêpres 12. Promenades - 13. Soirées - 14. Prière - ’Sxamen'. 15. Coucher.

3. Distractions - 8 méthodes :
Les renvoyer S’en servir (a)
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Ne pas les confondre avec tiédeur.4. Sécheresses -

G. Tentations .

2. Communion fréquente - Faire halte et prendre des forces

Faix orgueil La Vierge

8. Confession fréquente " (a)
Utile aux personnes pieuses. - Il est des gens 

qui s’étonnent de voir des personnes pieu­
ses rester longtemps au confessionnal. Il 
en est des choses de l’âme comme de celles 
de la nature: plus on les étudie plus on y 
découvre de choses...

nécessaire aux pécheurs - 
bonne habitude détruit mauvaise habitude . 
Les retours prompts sont les mieux acceptés. 
Pourquoi rester plus longtemps privé du 
seul bien de la vie .
La mort pourrait vous y surprendre .

Ue jamais demeurer eu route mais se relever.

7. Sainte .'esse - Plusieurs méthodes
Suivre les prières ou les mouvements du prêtre 
Réciter son rosaireFaire oraison

Comme nourritare - Communion pascale 
mort de l’âme -

Je n’avance pas - Ranger avec appétit

(a)( Hôtes marginales:)
seule n’a pas péché

Saint Paul - Sainte Catherine
se confessent et ne sont pas meilleures - Ah! elles 

seraient bien plus pires si elles ne se confessaient pas.
eau dans son vin - Je n’y avais pas songé.
J’ai essayé de tout - Aves-vous essayé de la con­

fession ?

5. Scrupules - Celle-oi se trouble de fautes passées, 
celle-là de fautes à venir, cette autre de 
simples imperfections présentes.

i _z
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Eucharistie

Communion spirituelle.

le clin .de la faillie.

et doit être

-;C0

Fruit de mort -

Dans le
Blanche de Castille. -

Ange ou démon - Eve et Sari® Fruit de vie.

4,

Ee pas craindre de quitter la prière pour le travail, c’est quitter Dieu pour Dieu. Es. meil­leure prière est (Le faire la volonté üe Dieu - Coeli enarrant gloriaa Del...
Retraite de Dames, Cannes ü , p. 258, L. 3 - 

P. 278, L.3 -

Pas n’est besoin do grâces sensibles - Don­
ner, non recevoir.

Liais je n’avance pas - Avez-vous rétrogradé ?
Jo n’en al plus le goût - Perouesus sum ut 

foenuia..
J’en ai le dégoût - quia clnerera tanquam 

panera...
Les roulades trouvent le pain mauvais.

aission de la femme - Faire aimer Dieu.
Üniversa propter semetipsum operatus est 

Doainus.
Si plus de coeur c’est pour l’aimer davantage
Si plus d’empire sur le coeur, pour le faire 

mieux aimer.
Le monde a été perdu par elle 

sauvé par elle.
Sinon, astres errants et dévoyés.
Auxilium simlle sibi - sinon auxiliaire pour 

le bien, auxiliaire pour le ml
La femme, a un certain âge surtout est dif­

ficilement au milieu - Ange ou démon.

Communion rare : âne affaiblie 
âme affaiblie : sens prennent le dessus 

corps - cancer qui gagas
( vin qui réjouit - contre les épreuves
( pain qui fortifia - contre les ten­

tation®.

Dans le Paganisme David à Salomon 
peuple Juif et Chrétien . 

Clotilde - Genevêve -
S. -’aul - Saintes femmes.

çf J 

: R 
.JÀMSÏE
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Donc Apostolat le la Femme

Commander en paraio-

pour

" ^.1 ,8VS .

l'abnégation ne suffisent pas ne changez pas de
prière.

.. ,.[0

Par la Parole - silence - Je permets à la femme le 
se taire - S. François û'Assise.

On dit qu'un verre de vin soutient -
On m'a dit de dire quelques bonnes paroles 

à mon mari - J’en ai dit plus de mille et Je n'ai 
pu rien obtenir.

de Dieu. : 
craignent.

vous en ob- 
, de aiSise

Femme en colère - est ridicule - Est comme 
l’enfant - On l’écoute quand prie ou caresse - 
Laisser tomber la colère.

4°

1°

2° Par 1*exemple . Saint Augustin - Saint Grégoire 
Retraite de Dames4,Cannes p.387, L.3.

3° Abnégation permanente se traduisant au dehors par 
une parfaite égalité d'humeur - On peut tout singer 
par hypocrisie, hors cela : 1’Egalité d'humeur.

L’Egalité d’humour suppose paix de l’âme et 
paix de l'âme suppose amitié et appui de Dieu . 
Tout autre appui est insuffisant - larmes rempla­
ceront rires mais ancre Jetée en Dieu.

Parler avec douceur - faire tomber le pré­
jugé que piété et charité font mauvais ménage 
ensemble.

Si tant de femmes souffrent de leur mari , 
frère ou fils mauvais chrétien , qu'elles s'exa­
minent si ce n'est pas leur faute.

Quand vous êtes aimée d'un père, \ 
tenez par la prière ce que vous voulez, 
11 Ei__. Dieu fait la volonté de ceux qui le

Ee discuter Jamais - 
aant obéir.

Ne pas déposer leur arme : la douceur 
nous pesante armure : la force.

Dar la Prière - Si la douceur, si l'exemple, si 
l'abnégation ne suffisent pas, r w._ 
politique ni ne désespérez’ : il vous reste'la
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Dévotions et pratiques

gêner -

Chemin de la croix

Sacré-Coeur

Communion spirituelle

Scapulaires du Hont Carmel et bleu

Le Testament spirituel

Le Rosaire

Confessions - Avis

Indulgence

Confessions Examen de conscience - 3 points -

Charité - réparation -

Péchés véniels -Rien d’obligé - Rien de

NOTA R.

- Ce qu’il faut dire et ne pas dire. Fautes de propos délibéré .

(
(
(

vivant 
ancien 
perpétuel

Esclavage voeu héroïque

Revues
Esprit minutieux.

Ce que l’on pourra toujours faire sans se 
S. Joseph Cupertino

Péchés mortels - déclarer -- circonstances et 
nombre.

liesse manquée - si de sa faute - Mauvaises 
pensées si arrêté .

I<e rien cacher ea confession - Caudrot - 
Cézac .

Vol « restitution .
Haines - réconciliation.

 5 pater et 5 ave par- jour pour le Souverain Pontife.
Formuler son intention chaque jour - H© pas se préoccuper des indulgences que l’on gagne.

parfait à tout dire .Pourquoi s’en accuser ? - Ne pas donner les détails. En choisir quelques unes saillantes.
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Enfant qui pleure - je n’ai plus faim.

petits.

Gaudete

signe de vocation.Gaieté

Ne pas se décharger - ne pas

NOTA R

W-

Ainsi paraissent les joies du monde des hau­
teurs de la piété.

(a: Notes marginales:) 
se charger.

Calme et trouble - 
Reviennent plusieurs 

plus agréable à Pic-u -

Récréations.
Excellente chose que la joie -

Souvenir des fautes passées . Laisser cela.
Règle des Saints, 
fois-comme si revenir était 

premiers chrétiens.
Se"scandaliseat que tout soit fait en une fois. 
Quand on a tant parlé le confesseur fatigué n’a 

plus le courage de rien dire.
Les Sacramentaux.

Gaudete in Domino Jdifférencc entre les 
joies du monde et celles de Lieu.

Somme d’une tour élevée voit les hommes tout

Gaudete in Domino semper,iterum... 
Avant-gouts de la patrie.
Dieux vaut se réjouir toujours au Ciol que 

quelques heures ici-bas.
Bon repas - Ranger des sucreries faute de 

patience.

Après absolution ne pas revenir.
Savoir garder l’absolution - Premiers chré­

tiens - Communion.
L’important n’est nas d’aoousor mis de se 

repentir.
S’accuser sans se repentir n’enlève rien.
Se repentir sans s’accuser enlève tout, (a)

_________ Comment vous 1* interdirions-nous 
puisque nous la pratiquons et largement.

S. Thérèse
B. Jourdain - Ubi ridet novitius...
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Oraison deux fois le ^our :

Egolsae.
ou réunion en fa-Réunion chez les Soeurs

mille.
Petits sacrifices pour égayer ces réunions.

£

Vice de notre temps - Alternative ou s’en­nuyer ou pécher.
Pas de récréations honnêtes - Congrégations -

ut per totwa âiem exaltantesa praosenti liberari tristitia et aeterni perftul Laetitia.

Jeunes gens au cabaret - Filles dans la 
Congrégation Réunions chez les Soeurs.


