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NOTES D’ETUDES 
ET SERIONS 3- SERIIONS, N° 450

MEDITATIONS DU MATIN PENDANT LA RETRAITE

MEDITATIONS DU MA.TIN 

penâ.ant la retrait e.

I3-6 série

MEDITATIONS SUR LES 15 MYSTERES

clu

T. S. ROSAIRE .

MécLitatiœ. préparatoire.

Le Rosaire.

Prière clu. corps.Le Rosaire
Prière d.e l’ame.Le Rosaire

5; le Rosaire - »ière publiée.
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I.

ANNONCIATION.

Respexit humilitatem...

A l’empire du démon il fallait substituer 
l’empire du Christ.

Dieu l’a fait par une humble Vierge.

( Humilité )

' 1? C’est par les plus humbles instruments que 
Dieu fait les plus grandes choses.

2? Plus nous nous cachons, plus Dieu nous re­
marque .

3? Plus nous nous, rabaissons, plus Dieu s’ap­
proche de nous.

C ’ est par 1 ’ humilit 
notre âme l’empire du démon 

regards de Dieu sur nous 
même en nous.

é que nous détrairons en 
que nous attirerons les 

que nous l’attirerons lui-
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II.

VISITATION.

( Charité.)

dans ce voyage, 
fait agir.

2? Elle va pour lui rendre des services maté­
riels, mais elle en. tire occasion de lui apporter la 
grâce le Jésus-Christ, à elle et à tous les siens. .

3? Marie semble porter Jésus 
mais c’est Jésus qui la porte et la

1° Marie est la plus cligne, et c’est elle qui 
va chez Elisabeth.

(Eucharistie. )

Beati qui non videront et 
credLicLerunt..

1? Jésus ne parait 
il est là.

à aucun regard, et cependant

Partout où deux seront assemblés en mon nom 
(Jésus dans le Confesseur et dans 1*Eu­

charistie. )

2?
Jésus .

Elisabeth ne voit que Marie et elle salue 

(Communion sous les espèces.)

3? Jean-Baptiste ne voit ni Jésus, ni Marie, et 
il tressaille à leur approche, et il est régénéré.

( Communion spirituelle.)
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III.

NATIVITE.

( Les 3 Voeux.)

Je vois trois pauvres, trois vierges, trois obéis­
sants :

Jésus à Marie et à Joseph.
Marie à Joseph.

, Joseph à Dieu.

2Î Celui qui est le plus grand, est aussi le plus pau­
vre, le plus chaste, le plus obéissant 
Jésus d’abord, puis Marie.

3Î En cette vie, le dernier (S. Joseph) est le premier, 
et le premier (Jésus), le dernier . - Au Ciel 
c’est l’opposé :

au Ciel : Jésus - Marie et Joseph.
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IV.

PRESENTATION.

Unum est necessarium.

1? Le Saint Vieillard n’a désiré qu’une chose au monde 
Jésus.

2? Son. désir est réalisé.

3? Alors il n’ambitionne plus rien et appelle la mort.

( Mépris de soi.)

1? Jésus était le vrai Grand-Prêtre - il se soumet au 
grand-prêtre, cachant sa propre dignité.

2? Jésus est maître du Ciel et de la Terre, tout est à 
lui, il veut passer pour un pauvre - colombes.

3? Jésus est le vrai Dieu - le Rédempteur du monde . 
Il consent à passer pour un pécheur et à se 
faire racheter.

( Bon exemple)

( Obéissance aux Lois de Dieu.)

1? Marie sait que la loi va être abolie - Elle s’y sou­
met quand même.

2? Elle sait que la loi ne l’oblige pas puisqu'elle est 
Mère de Dieu.- Elle veut l’accomplir quand même.

Elle est Vierge, et 
passer pour une

pour obéir à la loi, consent à 
femme vulgaire et souillée.
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V.

RECOUVREMENT DE NOTRE-SEIGNEÜR 

AU TEMPLE.

Il nous vaut mieux obéir à 
Dieu qu’aux hommes.

Obedire oportet Deo, magis 
quam hominibus. (Aet.5,29.)

Notre-Seigneur ne se met pas en peine de ses parents 
quand il s’agit d’obéir à Dieu.

Enfant, il ne s’intimide pas devant les Docteurs, 
parce qu’il parle au nom de Dieu.

Quand Dieu ne lui commande plus rien, il devient 
soumis c omme un enfant.

Sur la perte de Dieu.

1?

2?

3?

Joseph et Marie ont perdu Jésus sans qu’il y ait
* de leur faute. Ils ne peuvent s’en consoler.

Ils le cherchent partout - ensemble - pendant trois 
j ours.

C»est dans le temple seulement qu’ils le retrouvent.
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VI.

L’AGONIE.

1? Jésus, dans sa souffrance veut chercher quelque ap­
pui clans ses disciples, en vain.

2? Il prie - il prie trois fois - et il est réconforté.

3? Il voudrait tien que ce calice s’éloigne - mais il
veut par dessus tout la volonté de Pieu.

VII.

IA flagellation.

( Les 3 concupiscences.)

1?

2°.

3?

Il

II

II

et déchirer en lam-

a bouille râe tout, même le ses vête- 
se laisse ----------- richesses .

ment s “ ,
rrésence de toute

1oiqgp hwniHer ainsi en 
se laisse orgueil

la foule
de coups se laisse meurtrir volnpté

beaux
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VIII.

COURONNEMENT D’EPINES.

( Support des injures.)

Jésus avait droit aux couronnes de la terre - il 
se laisse couronner d’épines.

avait droit aux adorations des hommes - Il se 
laisse souffleter et adorer par dérision.

il pouvait les frapper de mort - Il supporte tout 
patiemment, et sans ouvrir la bouche.

ix.

LE PORTEMENT DE CROIX .

Jésus accepte sa croix avec amour.

Il tombe sous 
croix.

le faix, mais ne rejette pas sa 

Il pouvait la 
se faire

porter jusqu'au bout, mais il veut 
aider par Simon, pour le sanctifier.
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CRUCIFIEMENT

1? Jésus sait 
bout, 
et le

œCSîœteL^lre le Oalloe 

font mourir. q}li le tortlirent

2?
les J»'**»» ®'U réeonol- 

O^lî a“eS St 18S attl- à -

3Î G eStdSsmîarî?Mda3:1S laAâ-ouleu-r au-'il va entrer 
et^i+« iS °I>ortebat Christum pati,

et ita intrare in gloriam suam.

XI.

IA RESURRECTION.

1? C’est quand tout semblait perdu que tout est sauvé.

2“ Il reste même moins longtemps dans le tombeau que 
ne semblaient l'indiquer les promesses - 
Dieu donne toujours plus qu’il ne promet.

3? Il ressuscite oins glorieux et immortel désormais.
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XII.

L’ASCENSION.

In finem dilexit eos.

1?

2?

3?

Vne f™t!aOTé’ 11 pas ses Olsolples - Il
reste avec eux 40 jours.

Il les quitterais pour s’occuper d’eux encore, 
pour aller leur préparer une demeure»

Au Ciel il fait le bonheur des Elus, et appelle au 
bonheur tous les hommes.

XIII.

LA DESCENTE DU SAINT-ESPRIT.

1?

2?

Les anotres étaient inintelligents et grossiers - 
L’Esprit-Saint leur donne la lumière.

Iis avaient an amour imparfait - lia iovlemsnt 

de flamme.
.a , _ -no ^viennent forts commeIls étaient lâches - U-s ---------

.des lions.
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XIV.

L’ASSOMPTION.

1? Marie est notre Soeur - Elle est ressuscitée, 
nous ressusciterons un jour.

2S Avant de ressusciter, notre corps pourrira en 
terre. Quelle folie donc de nous prendre 
d’une si folle tendresse pour lui.

3? Et un jour il jouira de Dieu comme l’âme - Res­
pect de notre corps.

XV.

LE COURONNEMENT UE LA. T. S. VIERGE

lt la plus
■1ô' e st la

la plus
est la

la plus
■ est la

y,ui se humiliât

ignorée -
plus glorieuse .

souffrante -
plus heureus e

soumise -
plu puissante .

exaltai itur.

orgueil.

plaisir.

humilité.
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Série.

RETRAITE POUR RENOVATION DES VOEUX

(■tiré (le Bossuet)

Et Isaîe ch. 52. 1.2.3.4.7.8.-la. 
ch. 55. 1-3,- 6-13.

1. ps. 121 . Laetatus sum.
Quam dilecta et 84, 8.9. BenecLixisti.ps. 83 .

2. ps. 90 . .Qui habitat et 81,15 . Memento Domine.

3. ps. 86 . FuncLamenta ( humilité et confiance, 
foncLements cle Sion.)

4. ps. 114 . Dilexi quoniam exauàiet
et 115,7.8. CrecLicLi propter

5. ps. 113 . In exitu.

6. ps. 125 . In convertenâc et 22. Dominas régit me.

7. PS. 29 . Exaltabo te et 39. Expectans expectavi

8. ps. 102 . Beneclie anima mea et 144. Exaltabo te 
et 117, 26.27. Confitemini.

le ch.
Lire

8. selon
cLurant l’octave, les ch. 51 et 54 A’Isaïe,

S. Jean
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Illê Série.

SUR

L’AMOUR DE NOTRE-SEIGHEUr.

' I.
<3

C’est son désir que nous l’aimions.

1. Il nous permet de l’aimer - Jacob - Rachel - 
Lia - Laban „

Etre avec Jésus - paradis de délices . 
(Imitation II, c.8.)

2? Il nous demande de l’aimer - Il nous en prie.

3? Il nous en supplie publiquement et avec instances.

II.

C’est sa volonté expresse.

1? Il a le droit de tout nous commander.

2° Il résume tous ses commandements à celui de l’aimer.

3? Il nous menace de ses représailles, si nous ne l'ai­
mons pas. (a)

III.

Il nous en a donné l’exemple.

>'0:

- \ Tiibps te. Domine, diligi a
’is- <s-

me.


